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                                    Año escolar 2019/2020    

   Estimados Padres y Tutores, 

 

El distrito escolar Central Union High School District reconoce la relación entre 

la salud y aprendizaje de un estudiante, por lo tanto, desea ofrecer un programa 

exhaustivo a los estudiantes del distrito que promueve la alimentación saludable y 

actividad física. El distrito apoya el bienestar estudiantil mediante educación de 

salud, educación y actividad física, servicios de salud, servicios de nutrición, 

asesorías con consejeros y psicólogos, y un ambiente escolar saludable y seguro. 

 

La Política 5030 de la mesa directiva del distrito y el plan Central Union High 

School District Wellness Plan son documentos escritos que guían el esfuerzo del 

distrito para promover el bienestar estudiantil. El requisito de la Política Local 

School Wellness fue establecido por la legislación Child Nutrition y WIC 

Reauthorization Act of 2004, y apoyada aún más por el Healthy, Hunger-Free 

Kids Act of 2010. La responsabilidad de desarrollar planes y políticas de bienestar 

escolar se han establecido a nivel de distrito para garantizar que las políticas 

mencionadas cumplen con las necesidades de cada escuela bajo su cargo. 

 

El comité consejero de Central Union High School District’s Wellness Advisory 

Committee está desarrollando estrategias para promover estilos de vida saludables 

para los estudiantes.  El distrito solicita sugerencias sobre las actividades de 

bienestar de escuelas y distrito de: el personal de servicios de nutrición, directores 

de escuelas, del comité Wellness Advisory Committee, padres, tutores, 

estudiantes y otras personas relevantes. 

 

Para saber cómo puede participar, consulte la Política de la Junta 5030 o el Plan 

de Bienestar del Distrito, visite nuestro sitio web en www.cuhsd.net o llame al 

(760) 336-4500. 

 

Atentamente, 

 

Arnold Preciado 

Assistant Superintendent, Business and Support Services 

 

 

                        “Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades”. 


